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“Es wird nicht leicht sein, in allem die 
Wahrheit zu sagen, aber anderes 
zu erzählen, wäre nutzlos.”
                                                          Pearl S. Buck
 
 
Die literarische Verarbeitung einer 
schweren Belastung oder einer seelischen 
Erkrankung kann für den zuhörenden 
und lesenden Patienten und
Angehörigen eine wichtige Hilfe sein.

Auch für professionelle Helfer ist es 
bereichernd, Krankheits- und
Konflikterleben aus autobiografischer 
Perspektive zu erfahren.

Aus diesem Grund haben wir die 
Veranstaltungsreihe “Autorenlesung” 
an der Schlosspark-Klinik ins Leben gerufen. 
Es werden Autoren zu Wort kommen, 
die über schwerwiegende Belastungen, 
auch über psychotische, depressive, 
ängstliche und andere Erlebnisweisen 
und -welten berichten.

Wir laden Patienten, Angehörige und andere
Interessierte herzlich hierzu ein.

E. Kohte
Dipl.-Psychologin 
Schlosspark-Klinik

Bild Umschlagseite: 
Vincent van Gogh (1853-1890), Die Romanleserin, 1888

Dr. med. A. Kwalek
Chefarzt 
Schlosspark-Klinik
Psychiatrie und Psychotherapie
Park-Klinik Sophie Charlotte
Psychiatrie und Psychotherapie  

Dr. med. univ. Th. Marte
Chefarzt 
Park-Klinik Sophie Charlotte
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie 

Mittwoch,
5.07.2023

Autorenlesung

Zeit und Ort

g

Ann Salandre
„Die Rückeroberung des Lebens“

Ann Salandre ist Mediatorin und lebt in 
Westdeutschland. 

In ihrem Buch „Die Rückeroberung des 
Lebens“ beschreibt die Autorin ihren 

langen Therapieprozess, die Jahre der 
Verarbeitung ihrer Erfahrungen von 

Unterdrückung und Gewalt in der 
Kindheit. Es ist ihr herausragend 

gelungen, die komplexen Prozesse des 
Erinnerns und Erlebens im Rahmen 

der Therapie in Worte zu fassen. 
Niedergeschriebene Zwiegespräche 
legen Zeugnis ab, nicht nur von Ann 

Salandres persönlichem 
Entwicklungsprozess, sondern auch 

von der Sinnhaftigkeit, sich den 
Traumata zu stellen, die weit über die 

sexuellen Gewalterfahrungen 
hinausgehen, um eine Gestaltungs- 

und Deutungshoheit über sich und die 
eigenen Lebensvorstellungen (wieder) 

zu gewinnen.

Ihr Buch vermittelt einen tiefgehenden 
Eindruck davon, mit welchen 

Herausforderungen, Ängsten und 
Hoffnungen ihr therapeutischer 

Entwicklungsweg verbunden war, wie 
ihre Therapeutin im Nachwort 

schreibt.

   

19:00 bis 20:30 Uhr
Tagungsraum im Haus H,

Abt. Psychiatrie der Schlosspark-Klinik,
Heubnerweg 2, 14059 Berlin


